
STRASBOUR G - FORMATION EN PISCINE

Premières plongées avant le grand bain
Le Touring plongée Strasbourg (TPS) ouvre sa sessio n de printemps de formation initiale en
piscine.

Avant de s’en aller découvrir les fonds des mers ou des gravières, il y a des bases à connaître. Le
Touring plongée Strasbourg propose une formation élémentaire en piscine. Document remis

Le  Touring  plongée  Strasbourg  (TPS),  comme  chaque  année,  ouvre  des  sessions  de  formation
initiale.

L’enseignement  proposé  vise  l’acquisition  des  connaissances  élémentaires  nécessaires  à  la
pratique de la plongée en toute sécurité.  Il  conduit  à  l’obtention du diplôme de plongeur niveau  1
qui  permet  d’évoluer  accompagné  par  un  guide  qualifié  dans  la  zone de 0  à  20  mètres  sous  la
surface.  Ce  diplôme  sera  également  le  sésame  pour  poursuivre  sa  formation  progressivement
jusqu’à l’autonomie.

Les formateurs sont des moniteurs diplômés et expérimentés pour enseigner à tous les niveaux de
qualification. Les brevets sont délivrés sous l’égide de la FFESSM (Fédération française d’étude de
sports sous-marins).

Par ailleurs, le TPS propose d’autres activités en rapport avec l’eau :

- Nage avec palmes en piscine et milieu naturel.

- Nage en eau vive (rivières et torrents).

- Stage de connaissance faune et flore aquatiques.

- Stage photo subaquatique.

Prochaine session lundi 22 février à la piscine de la Victoire à Strasbourg, boulevard de la Victoire.
À  20  h.  Contact  :  ✆  03  88  84  12  10.  Mail  :  contact@touring-plongée-strasbourg.fr.  Web  :
http://www.touring.plon- gee.strasbourg.fr
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